
　　　　

2025 年 3 月 17 日

平日
休日

11
９ 時

00
00 分から

19
17 時

00
00 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 笑顔で生きる人生のお手伝い

事業所名 すまいるでい 作成日支援プログラム

・小集団での活動や遊びの中で、適切な行動を習得する
・こだわりや偏食に対応する
・空間、時間、数の概念などを促す環境設定（物の置き場所を視覚的に分かりやすくし、片付けやすくする。
・切り替えの時にはタイムタイマーを使用し切り替えやすくする。
・工作（工程表を使用することにより見る力。真似る力）をつける。

・挨拶や場面に合った言葉使い、人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得
・読み書きに対する学習支援
・集団行動（いろいろな年代の児童との関りを持てる場を提供し集団行動）ができるように。
・語学力、読解力、音読力
・指示の理解
・自分からの質問

・小集団・集団での遊びやゲームを通して人との関わり方や接し方を学ぶ
・買い物支援（スーパーやファーストフード店等に行き、お金を払う、袋に詰める、注文することを実際に経験し社会性を学ぶ。
・職員と児童との信頼関係の形成
・社会見学、遠足で施設以外での人との関わり、その場に合ったルールを学ぶ。

支援方針
運動療育、集団療育を取り入れ日常生活における身の回りの行動（身辺自立）を行えるようにサポートし、屋内や公園での遊びを通じて集団での行動や過ごし方を学び、社
会でのルールを身につけ、　外遊びを通して自然に触れ合ったりお友達と一緒に仲良く遊ぶ！をテーマに集団の中での他者と上手に関われるように訓練します。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節行事（遠足、夏祭り、川遊び、水遊び、ハロウィン、クリスマス等）
・季節に応じた制作活動

（別添資料１）

家族支援

・児童の発達に関する相談・助言など
・家庭生活に関する相談・助言など
・延長サービス
・定期的にモニタリングを行い、情報交換をし家族の困りごとに対しサポートす
る。

移行支援

学校、関係機関との連携

地域支援・地域連携

・近隣スーパー、飲食店での買い物
・相談事業所との連携
・学校などの情報共有
・近隣公園などでの地域児童との遊び

職員の質の向上

・毎日のミーティングによる情報共有
・発達障がいに関する基本的な知識と実践を学ぶ所内研修
・虐待防止（身体拘束）感染症、事故防止に関する研修

支　援　内　容

・日常生活活動作及び手段的日常生活動作の獲得
・健康的な生活リズムを身に付けるサポート（維持・改善）睡眠、食事、排泄
・定期的な心身の把握（毎日の観察、個別活動）
・身だしなみの整え方
・食育（クッキングで昼食作り、様々なおかし作り)

・様々な運動遊び（ドッチボール、縄跳び、ボール遊び、外遊び等）
・工作（季節を感じられる作品作りやアクセサリー作り）で手先の使い方を学び興味を持ってもらえる取り組み。
・季節に応じた行事の実施
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人
支
援


